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Sozialpadagogische maltherapeutische Begleitung (SOM)
Zielgruppe

Zielgruppe Sozialpadagogische maltherapeutische Begleitung (SOM) sind Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
Elternteil mit Kind, Pflegefamilien mit Pflegekind, welche stabilisierende oder klarende Unterstiitzung in Krisen- oder
anderen Lebenssituationen benétigen. Mogliche Indikationen fiir ein SOM kénnen sein:

- Personliche Krisensituation

- Fehlende Perspektive

- Beziehungsstabilisation, Beziehungsklarung

- Konflikte im Zusammenleben im Familiensystem
- Korperliche Beschwerden

- Biografiearbeit

- Begleitung von Ubergansprozessen

- Traumas

Die SOM findet im Einzelsetting, wie auch im Gruppensetting statt.

Die SOM kann aufgrund des therapeutischen Rahmes nur freiwillig erfolgen. Nicht geeignet ist die Begleitung fur
Klienten mit starken Suchtproblemen, akuten psychischen Stérungen oder stark aggressivem Verhalten.

Ziele

Die Ziele werden in einem Erstgesprach mit dem Klienten oder den Klienten gemeinsam vereinbart. Die
Ziele werden im Verlauf der Therapie uberprift und wenn notwendig angepasst.

Durch die SOM soll erreicht werden, dass die Lebenssituation der Klienten entlastet und geklart wird, um
weitere Entwicklungsschritte zu ermdglichen.

Die Malenden treten in Dialog mit ihren Bildern. Mit Unterstiitzung der Therapeutin kdnnen damit
wiederkehrende Muster wahrgenommen werden. Wahrend des Malens kénnen dann, aktiv handelnd,
Veranderungen erprobt, sowie neue Perspektiven gewonnen werden.

Bei der Zielformulierung achten wir insbesondere auf kulturelle und biografische Voraussetzungen des
Klienten. Die vereinbarten Zielvorgaben missen realistisch, Uberpriifbar, terminiert, akzeptiert und messbar
sein.



Leistungen

Gegeniber dem Klienten

Ort, Zeit, Haufigkeit und Art der sozialpddagogisch maltherapeutischen Begleitung stehen in engem
Zusammenhang mit den vereinbarten Zielen. In der Regel erhalten die Klienten nachstehende Leistungen:

- Sozialpddagogische maltherapeutische Begleitung

- Arbeit mit Acrylfarben, Ton, Collagen, Kreide uvm.

- Material und Atelierbenutzung in Wettingen

- Ruckmeldungen durch die sozialpadagogische Maltherapeutin
- Transfer in Alltagssituationen

- Vereinbarung zur therapeutischen Zusammenarbeit

- Vertrauensverhdltnis, geschiitzter Raum

Die Verantwortung fur des SOM obliegt Sofa - Soziale Fachdienstleistungen. In der Regel erhalten die
Auftraggeber nachstehende Leistungen:

- Erstgesprach, Fallaufnahme

- Unterstiitzung beim Auftragsbeschrieb und der Zieldefinition
- Ausarbeitung des Kostendachs

- Umsetzung der Ziele

- Regelmassige Standortgesprache

- Berichterstattung

- Abgabe von Empfehlungen

Dauer

Je nach Indikation der sozialpddagogischen maltherapeutischen Begleitung mindestens 5 Einheiten, bis zu
konstanten wochentlichen Begleitungen zur Stabilisation wahrend mindestens 6 Monaten.

Spatestens nach 1 Jahr muss der Auftrag wieder Uberpruft werden.
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Leistungs- und Kostenreglement Begleitung Sozialpadagogisch maltherapeutische Begleitung (SOM)

Zielgruppe der sozialpddagogisch maltherapeutischen Begleitung (SOM) sind Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
Elternteil mit Kind, Pflegefamilien mit Pflegekind, welche stabilisierende oder klarende Unterstiitzung in Krisen- oder
anderen Lebenssituationen bendétigen. Mdgliche Indikationen fiir ein SOM kdnnen sein:

- Personliche Krisensituation

- Fehlende Perspektive

- Beziehungsstabilisation, Beziehungsklarung

- Konflikte im Zusammenleben im Familiensystem
- Kaorperliche Beschwerden

- Biografiearbeit

- Begleitung von Ubergangsprozessen

- Traumas

Die SOM findet im Einzelsetting, wie auch im Gruppensetting (Besuchsrechtsbegleitung, Familien und Pflegefamilien)
statt.

Die SOM kann aufgrund des therapeutischen Rahmes nur freiwillig erfolgen. Nicht geeignet die Begleitung fur
Klienten mit starken Suchtproblemen, akuten psychischen Stérungen oder stark aggressivem Verhalten.

Vorabklarung und Aufnahme

Telefonische Vorabklarung und Beratung kostenlos

Vorbesprechung, Indikations- und Aufnahmegesprach, pauschal Fr. 150.00
Fallaufnahmepauschale

Dauer

Die sozialpddagogisch maltherapeutische Begleitung kann als einmaliges, themenspezifisches (Abschied,
Krise uvm.) Setting sein, oder als therapeutisch-prozessorientiertes Setting von mindestens 6 Monate und wird
spatestens nach 1 Jahr wieder tberprift.



Leistungen

Sozialpadagogisch maltherapeutische Begleitung
Einzelbegleitung pro Std. Fr. 140.00

Gruppensettings oder im Rahmen einer
Besuchsrechtsbegleitung pro Std. Fr. 160.00 — 180.00

Als sozialpddagogisch maltherapeutische Arbeit gilt die Zeit wahrend der Begleitung, die Vor- und
Nachbereitung der Begleitung?, Sitzungen, Gesprache mit Drittpersonen usw.

Unentschuldigte, von den Klienten bis 24 Std. vor dem Einsatz nicht eingehaltene Termine und Absagen,
werden in Rechnung gestellt.

Reisekosten

Reisezeit effektiv ab Brugg bei externer Begleitung pro Std. Fr. 70.00
Reisekosten ab Brugg bei externer Begleitung pro km Fr. 1.00

Raum- und Materialkosten

Raummiete fur Malatelier in Brugg inklusive

Raummiete extern nach effektivem Aufwand

Materialkosten, welche den ublichen Rahmen lbersteigen nach effektivem Aufwand
Standortgesprache

Standortgesprach inkl. Protokoll, Reisekosten und Spesen pauschal Fr. 350.00
Berichte

Die Berichterstattung der maltherapeutischen Begleitung pro Std. Fr. 160.00

im Rahmen der interdisziplindren Zusammenarbeit findet
nur im Einverstandnis der Beteiligten statt

Ypro sozialpadagogisch maltherapeutische Begleitung wird in der Regel 30 Minuten Vor- und Nachbereitungszeit verrechnet.

Kundigungsfrist

Die Kiindigungsfrist der Sozialpadagogisch maltherapeutische Begleitung betréagt 30 Tage

Rechnungsstellung

Sofa - Soziale Fachdienstleistungen stellt monatlich oder unmittelbar nach Abschluss Rechnung mit
Zahlungsfrist innert 30 Tagen netto.

Diese Dienstleistung ist gemass Verordnung zum Bundesgesetz Uiber die Mehrwertsteuer (Umsétze der
Sozialhilfe und der sozialen Sicherheit sowie der Kinder- und Jugendbetreuung) gemass
Bundesratsbeschluss vom 24.5.2006 nicht mehr steuerpflichtig.

Allgemeine Bestimmungen

Anderungen dieses Leistungs- und Kostenreglements werden 2 Monate im Voraus schriftlich angekiindigt.
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Zusammenarbeitsvereinbarung Sozialpadagogisch maltherapeutische Begleitung (SOM)

Vereinbarung zur therapeutischen Zusammenarbeit
Schweigepflicht

Die Schweigepflicht dient dem Schutz der Privatsphére des Klienten und ist Grundlage fir den
Aufbau und die Unterhaltung eines vertrauensvollen Verhaltnisses zwischen Kunsttherapeutin
und Klienten.

Jeannine Fueter ist verpflichtet, die Schweigepflicht einzuhalten oder allenfalls eine Entbindung
der Schweigepflicht einzufordern.

Infopflicht

Hiermit gibt der Klient das Einverstandnis, dass seine Bilder und der Therapieverlauf im
Rahmen von Supervisionen fotografiert und veréoffentlicht werden diirfen.

Dabei verpflichtet sich Jeannine Fueter, die Anonymitat als Personlichkeitsschutz zu wahren.

Der Klient ist einverstanden, dass seine Bilder zum interdisziplindrem Austausch beigezogen
werden.

Bilderebene

Die Bilder sind Eigentum des Klienten und werden wahrend des Therapieverlaufes im Atelier
aufbewahrt. Nach Abschluss der Therapie werden die Bilder vom Klienten innerhalb von drei
Monaten abgeholt. Nicht abgeholte Bilder werden aus Platzgriinden entsorgt.

Zusammenarbeit

Vereinbarte Termine mussen spatestens 24 Stunden vorher abgesagt werden, ansonsten
werden sie verrechnet.

Datum und Unterschrift

Brugg,
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