
Die Sofa Stiftung organisiert für minder- und volljährige schwangere Frauen

sowie für junge Mütter oder Väter, denen ein förderliches Umfeld fehlt, einen

Platz in einer Pflegefamilie.

In diesen Situationen kann eine Platzierung mit Kind sinnvoll sein:

Für junge Eltern ist der Verbleib in der Herkunftsfamilie nicht möglich

Junge Mütter wohnen in einem Heim ohne Mutter-Kind-Gruppe

Fehlende Kompetenzen für eine Mutterschaft

Zu wenig Unterstützung im familiären Umfeld hinsichtlich schulischer oder

beruflicher Perspektiven

Wie verläuft der Prozess einer Platzierung mit Kind?

Abklärung: Die Situation, in der sich die werdende Mutter befindet, wird mit
Unterstützung der Auftraggebenden analysiert. Bestehen Ressourcen aus

dem Umfeld, werden diese miteinbezogen, um ein möglichst tragendes Netz

aufzubauen.

Passung und Aufnahme: Wir stellen sicher, dass Pflegefamilie und die junge
Mutter mit ihrem Kind gut zueinander passen und die Pflegefamilie sowohl

räumlich als auch zeitlich Ressourcen zur Verfügung stellen kann. Das unter­

stützt ein langfristiges Engagement.

Dauer: Platzierungen mit Kind dauern in der Regel rund ein Jahr.

Welche Aufgaben übernimmt die Sofa Stiftung während einer Platzierung
mit Kind?

Netzwerk geeigneter Pflegefamilien: Wir verfügen über ein Netzwerk an
Pflegefamilien, die Erfahrung in der Erziehung von Säuglingen und Kleinkin­

dern haben. Pflegefamilien übernehmen Betreuungsaufgaben, wenn die jun­

gen Eltern in der Schule oder bei der Arbeit sind. Alle Pflegefamilien durch­

laufen dasselbe interne Prüfverfahren zur Eignungsabklärung. Unser Verfah­

ren richtet sich nach der Verordnung über die Aufnahme von Pflegekindern

(PAVO, Art. 5).

Kommunikation: Die Sofa-Bezugsperson fungiert als zentrale Schnittstelle
zwischen Herkunftsfamilie, Pflegefamilie und Auftraggebenden und stellt die

Kommunikation zwischen allen Parteien sicher.

Förderung Selbst- und Elternkompetenzen: Regelmässige Sitzungen mit
der Sofa-Bezugsperson zur Förderung von Selbst- und Elternkompetenzen.

Unterstützung in der Biografiearbeit sowie bei der Entwicklung persönlicher
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und beruflicher Perspektiven.

Unterstützung Abschluss: Unterstützung beim Abschluss von Schule
und/oder Ausbildung.

Anschlusslösung: Wir begleiten Klient*innen bei der Vorbereitung des Über­
gangs in eine andere Wohnform.
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