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Stlftung WO ERHALTE ICH HILFE

Was sind meine Rechte als Kind oder Jugendliche*r? \WWo kann ich mich bei Pro-
blemen wahrend meines Sofa-Aufenthalts beschweren? Welche Stelle kann mir

in schwierigen Lebenssituationen weiterhelfen?

Mit unseren Sofa-Helplinks wollen wir dich Uber deine Moglichkeiten ausserhalb
von Sofa informieren. Mit Klick auf die untenstehenden Links erhaltst du Unter-

stUtzung in den jeweiligen Themenbereichen:

www.kinderanwaltschaft.ch

Vertretung von Kindern und Jugendlichen durch unabhangige und qualifizierte
Rechtsvertretung, Verzeichnis von qualifizierten Rechtsvertreter*innen des Kin-

des.

«Wir winschen dir, dass DU gehort wirst und dass deine Meinung
zahlt»

www.kinderombudsstelle.ch

Beratung von Kindern und Jugendlichen, kostenlos und vertraulich.

«Du hast Rechte — wir helfen dir dabei, sie zu nutzen.»

www.maedchenhaus.ch

Das Madchenhaus Zurich ist eine stationare Kriseneinrichtung fur junge Frauen

von 14 bis 20 Jahren, die von Gewalt betroffen sind.

www.schlupfhuus.ch

Ambulante und stationare Krisenintervention fur Kinder und Jugendliche von 13
bis 18 Jahre.

www.kokon-zh.ch

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

www.opferberatung-ag.ch

Opferberatung Aargau
Sofa Stiftung fur Kinder,
Jugendliche und Familien
Bodenackerstrasse 17 www.obzh.ch
5200 Brugg

T 056 44429 00
info@sofa-stiftung.ch

www.sofa-stiftung.ch .
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Opferberatung Zurich

www.castagna-zh.ch

Beratungs- und Informationsstelle fur weibliche Jugendliche, in der Kindheit se-
xuell ausgebeutete Frauen und Manner, nicht ausbeutende Eltern, Bezugsperso-

nen von Betroffenen, Fachpersonen und Institutionen.
«Deine Rechte, wenn du nicht in deiner Familie leben kannst»

Quality4Children wurde von drei internationalen Organisationen fur Kinderbe-
treuung ins Leben gerufen. Die Organisation hat qualitative Standards fur die
ausserfamiliare Unterbringung von Kindern erarbeitet. Daraus entstanden ist die

Broschure «Deine Rechte, wenn du nicht in deiner Familie leben kannst».

Auf rund 50 Seiten wird dir verstandlich erklart, was deine Rechte sind und wo
du dich wehren sollst. Du kannst die Broschure mit Klick auf das Bild direkt off-
nen. Die Sofa Stiftung arbeitet nach den Standards von Quality4Children, ist Mit-
glied bei Kinderanwaltschaft Schweiz und unterstutzt dich parteilich gegentber
Dritten. Bei Problemen mit deiner Sofa-Bezugsperson oder der Sofa-Pflegefami-
lie kannst du dich auch an die Geschaftsleitung der Sofa Stiftung wenden
und/oder an unsere externe, kostenlose und von Sofa unabhangige Ombudsstel-

le.
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